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Julkaisija: Citycon, kauppakeskus IsoKarhu. Toimitus, taitto ja reprotyét: Orange Advertising. Tarjoukset voimassa 7.-17.8. tai niin kauan kuin tavaraa riitta4, ellei toisin mainita.
Alennukset normaalihintaisista tuotteista. Piddtdmme oikeuden tuote- ja hinnanmuutoksiin.



Kess alkaa j53d3 taakse ja - KAAK!
Kamala arki iskee ihmiseen taydell3
voimallaan.

Hopo, hopd.

Arki on ihmiselle mité parhainta aikaa ja sdénnélliset rutiinit saavat meidat
toimimaan paremmin, aivan niin kuin rauhallinen ajaminen ja sdannélliset huollot
saavat auton hyrrddmaan tyytyvaisyyttaan.

Kun siis arki seuraavan kerran tuntuu tylsélts &la kysy, missa odottavat seuraavat
juhlat, vaan miten saisit arjestasi véhemman tyls&a.

Enimmékseen meidan arkemme on tysta tai koulua, nukkumista ja syémists,
telkkarin katsomista, harrastuksia ja liikuntaa seka peleja, lukemista ja netissé tai
tietokoneella surffaamista. Mik&an naista ei ole lahtdkohtaisesti tylsaa! Ja ldhes
kaikkeen voi vaikuttaa paljon omalla suhtautumisellaan.

Opettele siis nauttimaan arjen ihanuuksistal Sdannéllisestd
nukkumaanmenoajasta, riittdvésta ydunesta ja aina samaan aikaan herddmisesta.
Aamiaisista, aterioista ja arjen rutiineista. Kun viikkorytmista &ytyy toistuvaa
tuttuutta, eldma sujuu mukavasti raiteillaan.

Hyvan avun arjen rutiineihin antaa tietysti oma ja tuttu kauppakeskus, mista
kaiken 6ytaa helposti omilta paikoiltaan.

Tervetuloal



Kuva: Jari Riihimaki

Arki — tuntematon

arkipéiva - maanantai

keskiviikko - pikkulauantai
viikonloppu- t&its

hernekeitto - hyvaa

kiire - &rsyttava

stressi — inspiraatio

kauppakeskus - hengailupaikka
aamiainen - pédivin tirkein ateria
ruokakaupassa kdyminen - Hevi-osasto!
ruuanlaitto - Kivaa!

telkkarin katsominen - passivoivaa
roskisten vienti - happihyppely



Useimmille arki merkitsee aikaisia aamuheréatyksia,

paivatoita tai opiskelua. lllalla palataan kotiin ruokakaupan

tai paivakodin kautta — jotkut ehtivat jopa harrastuksiin.

Mutta millaista on rokkarin arki? Haastattelussa Reckless

Love -yhtyeen laulaja OLLI HERMAN.

- Tavallisena maanantaina yritan
herats ihmisten aikoihin eli viimeistdan
yhdeksalts. Usein liikun kaupungilla
samaan aikaan elskeldisten ja
lastenvaunuja tyéntelevien &itien kanssal
Kotona saatan siivota, kdyda kaupassa tai
lenkills. Noin 2-3 tuntia kuluu péivittain
sahképostin d4ress ja tietokoneella
yrityksen ja bandin juoksevia asioita
hoitaen. Vililla on hiljaisempaa, niin kuin
téna kesana elokuista levyn julkaisua
odotellessa. Nyt on ollut hyvaa aikaa elds
sitd eldmas, josta lauluja kirjoittaa.
Kotona kahden ihmisen kalenterit
on ollut ihan helppo sovittaa yhteen.
Pyrimme sydmé&an yhdessa joka ilta.
Kokkaamme vaimon kanssa melko
tasapuolisesti. Salaattia kuluu! Biiseja

kirjoitan yleenss iltaisin ja Sisin.

Kiertuerytmi taitaa olla aika erilaista?
- Taysin! Silloin sitd on ammatti-
odottaja, joka kulkee kaupungista
kaupunkiin. Se on yéeldmaa. Herétys on
puolen paivan jalkeen ja paivat menevat
pitkalti illan keikkaan valmistautuessa.
Kun bussi saapuu keikkapaikalle, kasataan
lava, sy6dasn, tehdaan sound check
ja haastatteluja ennen keikkaa. Sitten
vedetdan keikka, jonka jalkeen jokainen
rauhoittuu omalla tavallaan. Ensin otetaan
suihku ja sitten odotellaan, etté roudarit
purkavat lavan. Toiset siemaisevat olutta,
toiset katsovat televisiota, toiset lukevat
kirjaa. Yleensa pystyn nukahtamaan vasta
aamuneljan jslkeen. Seuraavana aamuna
her&tdan seuraavasta kaupungista ja

tehd&dn sama uudelleen!

Miten tasapainoilet ndiden kahden
maailman vilills?

— Tykka&n juuri tdmén tydn
monipuolisuudesta. Hiljaisemmat,
joutilaat hetket ruokkivat luovuutta.
Lauluja kirjoittaessa ja laulun aiheita
miettiessd kdannyn sisddnpéin ja etsin

sielts aiheita. Kun levy

ilmestyy, on aika kaantya /\/yt on ollut hyvéé
aikaa el sitd elamaa,
vuorostaan siitd. Taytyy  josta lauluja kirjoittaa.”

ulospéin ja nauttia

vain heittdyty jokaiseen
hetkeen!

Olen siita onnellisessa asemassa,
ettd olen keksinyt itselleni tydpaikan.
Tekee noyraksi, ettd ihmiset kuluttavat
kallisarvoista vapaa-aikaansa siihen,
etts tulevat katsomaan sita, mita
haluaisimme muutenkin tehd&. En koe
luopuneeni tydn takia mistaan. Taté olen
aina halunnut tehds, nyt vain entistd
enemman. Nautin musiikin tekemisest
niin paljon, ett4 tekisin tata vaikka
palkatta.

Reckless Loven albumi Spirit ilmestyy
30.08. Mitai levylta voi odottaa?

- Tyylillisesti levy on paluu siihen, mist&
kaikki alkoi, luvassa on hyvéntuulen hevig
ja tukkametallia. Tllg levylld valshtaa
meistd metallisempi puoli. Toisaalta
levylld voi kuulla ehka hieman yllattavigkin
vaikutteita Shakirasta Judas Priestiin.
Jossakin biisissé voi kuulla Prince-
tuulahduksiakin. Ytimens meills
on kuitenkin aina ja ikuisesti
kasaritukkahevi.

Edellinen levynne Animal Attraction
on kuin luotu auton stereoissa
auringonlaskussa soitettavaksi - mihin
tilanteeseen uusi levynne sopisi?
Kirjoitamme oikeastaan aina
kesabiiseja. Edellisen levyn Hot-
kappaletta kritisoitiin laskelmoiduksi
kesébiisiksi. Ja sitd onkin
- niin kuin oikeastaan koko
tuotantomme! On hyva
tuoda syksyyn tai talveen
tuulahdus kesést, ja sité saa
Reckless Loven keikoilta! Kierramme
ainakin Suomen liséksi Keski-Euroopassa
ja Iso-Britanniassa. Pienempigkin
paikkakuntia on kalenterissa.
Keikkakalenterimme on my®s aina
yritetty siséllyttaa ikérajattomia keikkoja.

Bee-bop-a-lula, baby!

Reckless Love tunnetaan hyvén tuulen
hevilshettilsina rokin ilosanoman
sanansaattajina. Sen kummempaa
sanomaa sanoituksista ei kuitenkaan
kannata etsia.

- Musiikki on musiikkia, ja rock 'n’roll
keksittiin hauskanpitoa varten! Eivat Elvis
ja Little Richard tuijotelleet kengankarkia
eivatka kertoneet siits, mika heita ahdistaa.
Meidan musiikkimme ei ole taidetta vaan
viihdetts. On hienoa, ettd me pystymme
tarjoamaan ihmisille soundtrackin siihen
hetkeen, kun he haluavat paasta hetkeksi
arjesta pakosalle. Kun tekee hyvatuulista
musiikkia muille, yleisélt saa valtavasti
takaisin. Jos yleis® nékee meidan pitavan
hauskaa, hekin alkavat viihty&. Se on

positiivinen noidankeha.
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Jos aiot tehd4 tana syksyna vain yhden s

vaateostoksen, harkitse valkoista

paitapuseroa. Se on kerrassKn_l
verraton vaate, koska se saa kantajansa
nayttamaan huolitellulta ja raikkaalta.

Voiko olla toimivampaa tydasua kuin
valkoinen pusero ja kyndhame? Jos niihin
yhdistaa vield nédyttavan kaulakorun, asu
sopii iltajuhliinkin. Valkoinen paitapusero
on my®&s ympérivuotinen vaate, silla se
pukee kesill3 ja talvella.

Malleja on miljoona: peruspaitaa
jalostetaan kauluksilla, taskuilla,
manseteilla ja helman vaihtelevalla
pituudella. Puhumattakaan erilaisista

leikkauksista.




Jos se on tehty ohuesta kankaasta,

siitd nakyy vihjaavasti lapi. Jos se on
silkkig, se on vastaansanomattoman
ylellinen. Paksu valkoinen pellavainen tai
puuvillainen paita taas on turvallinen ja
tahraton, kuin nunnien vaate.

Muotimaailmassa valkoinen
paitapusero on ikisuosikki. Se esiintyy
vuodesta toiseen muotilehtien jutuissa,
mutta myds katutyyleja esittelevissa
blogeissa.

Alun perin paita oli tosin miesten
vaate. Maailman vanhin s&ilynyt
vaatekappale on pellavapaita, jota joku
&ija kaytti Egyptissd 5 000 vuotta sitten.
Paidalla on siis pikkuisen ika&, mutta mita

siitd. Klassikot pysyvét muodissa.
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Leikitdanpa arvausleikki: mitd yhteista on
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taman aukeama issa? Oikea vastaus

A ovat olleet hetken poissa parrasvaloista,
mutta aina niille on ollut paikka miesten -
ja naisten - vaatekaapissa.

Kun siniset farkut yhdistaa
puvuntakkiin ja solmioon tai rusettiin,
farkut sopivat miehelle vaikka
edustusvaatteiksi. Kun ne pukee
ruutupaidan kanssa, housut muuttuvatkin

vapaa-ajan asuksi.




Mutta térke&ds on tama: ndissa
monitoimihousuissa ei voi olla tahroja,
tuhruja, reikig, roiskeita, kulumia eik
kivipesua. Eiké liian kireité lahkeita eikd
kovin matalaa vy&tarsa. Niiden on
istuttava hyvin, silla muuten ne
ndyttévat vaatteilta, joissa menn&an

ihan muualle kuin taihin.

Farkut ovat sité paitsi sangen
seksikkaat housut. Ne viittaavat
nuoruuteen ja sopivalla tavalla
kapinallisuuteen. Ja vaikka mies
olisi matkalla toimistoon, farkkujen
mukana sinne kulkee ripaus
karjapaimenta: olivathan farkut aluksi

lehmipoikien poksyt.
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VARILEIKKI

Kumpi paattaa koulua
perheen nuoremmat |
vanhemmat vai lapse
isa taitavat havita. O,

Lasten maailma
vitsikkdadmpi, hurje
kuin aikuisten. Eiva
vilits siits, mika on
kinnostavat varit, k se, tuntuuko

vaate mukavalta.

| ASTEN OMA

2 T |

rkki tosielamasta:

averini perheessd o
ta tyttda. Yksi tykka
ta ja vaaleanpunais
eutua kuin intiaa
ityylid ja neljgs e
sissa ukkona.

_ 3 kerro siita, kui
tarkeita vaa
millainen ih



TURVALLINEN

Kohta kadunvarret,
suojatiet ja maanteiden
pientareet vilisevat

elavig varoitusmerkkejs,
sillé tana syksyna
koulunsa aloittaa lzhes
60 000 lasta. Komisario
Dennis Pasterstein
Helsingin poliisilaitoksen
Erityistoimintojen
toimintayksikosta kertoo,
miten ja milla tavoilla
ekaluokkalaisen kouluteista
tehdiin mahdollisimman
turvallinen.

Ennakointi on kaiken A ja O my&s
likennekasvatuksessa. Koulutien kohdalla
ennakointi alkaa varsin ajoissa.

- Hyvin pienikin lapsi jo seuraa,
miten vanhemmat kayttaytyvét
likenteessa. Kavellaanks tai ajetaanko
pain punaisia, onko turvavy® kiinni

ja millaisessa mielentilassa autolla

likutaan? Vanhemmista otetaan
esimerkkid, joten on ratkaisevan tarke&s,
millaisen kuvan lapsi vanhempiensa
likennekayttaytymisestd saa, Pasterstein
muistuttaa.

Ajan kanssa hyva tulee

Koulun alkaessa lapsen elinpiiri laajenee

ja pieneen pashan pitéisi saada valtava

maard uutta asiaa kovin nopeassa
tahdissa.

- Kun koulutiehen on tutustuttu
hyvissa ajoin etukateen ja jo paivakoti-
idssd on kayty lapi likennesddnnot
seka kerrattu likennekayttaytymisen
perusteet, 34 lapselle enemman
kapasiteettia kaiken muun uuden
oppimiseen, Pastrestein vinkkaa ja jatkaa.

— Poliisi on nakyvasti esill
likenteessa koulujen alkaessa, mutta
on silti hyvé palauttaa mieliin, ett3
meilld ihan joka ikisells tielld likkujalla
on vastuu turvallisuudesta, niin lasten
vanhemmilla kuin heillg, joilla ei lapsia ole.
Muistuttaisinkin vield siitd, ett& jos ja kun
lapsi vied&an kouluun autolla, on sekin
hyva kayda lapi etukateen. Esimerkiksi
katsoa, mihin lapsen voi turvallisesti
jattad, lapsen ja muiden turvallisuutta
ja likenteen sujuvuutta vaarantamatta,

komisario painottaa.

Turvallisen koulutien TOP 5

B Kulkekaa koulumatka yhdessa
molempiin suuntiin, mielelld&n useam-
paan kertaan.

B Kiinnittakas yhdessa huomiota
mahdollisiin vaaranpaikkoihin; risteyksiin,
teiden ja katujen ylityksiin, ja kdykaa lapi,
miten niistd kuljetaan turvallisesti. "Katso
ensin vasempaan, sitten oikeaan ja vield
kerran vasempaan!”

B Pids huoli siits, etta koulumatkaan on

aina riittavasti aikaa, kuljetaan se sitten

yksin, yhdessa sisarusten tai kavereiden
kanssa tai vanhempien matkassa. "Kiire
on aina huono kaveri likenteessa!”

B Katso, ettd pikkupyorailijan kaikki
turvavarusteet ovat kunnossa. Myés pot-

kulautaillessa on syyta kayttas kyparaa.

B Muista, ettd lapsi nakee likenteen ai-

van eri tasolta ja lapsen havainnointikyky
my&s on lapsen havainnointikyky. Voit

kokeilla itse menn4 polvillesi suojatien

kohdalle ja katsoa, miltd maailma néyttaa.

Poliisi on nakyvasti esill3 likenteessa koulujen alkaessa. Kuvassa ylikonstaapeli Ari Kauppinen, komisario Dennis Pasterstein ja vanhempi konstaapeli Mika Mikkola.
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° Lasten ABC-kelloja 9,90 € (16,90 €). Eri véreja ja kuvioita. Kultajousi e 10 € alennusta kaikista lasten tuotteista ostaessasi 40 eurolla lasten tuotteita. Tarjous voi-
massa ke—su 7-11.8. Seppéla e Alk Kids Reg. Denim Pant 14,95 € (19,95 €). Uusi farkkumalli on t&ysin vapaa kemikaaleista, joten farkut ovat allergiaystévilliset ja Alfine
Kids Denim Leggings 14,95 € (19,95 €). Uusi leggingsmalli on téysin vapaa kemikaaleista, joten tuote on allergiaystavallinen. name it ° e e Kaikki lasten yldosat
valitse 3, maksa 2 Huom! Ei koske ulkotakkeja. KappAhl e Ecco New Jersey 59 € (109,90 €). Miesten koot 40-46, ruskeaa pintanahkaa. 50 parin eral ECCO Shop



° Neule 14,95 € Lindex a Sisse-neuletakki 29,95 € (39,95 €). Tyylikas klassikkoneule moneen menoon. Koot 42-56. Zizzi e College 12,95 € Lindex
° Crocker Pep Boot -farkut 54,90 € Koot: 23-32. Farkkujen ostajille lyhennys veloituksetta. JC Jeans & Clothes e Crocker Hit -farkut 54,90 €
Koot: 23-32. Farkkujen ostajille lyhennys veloituksetta. JC Jeans & Clothes ° Crocker Pow- ja Pep-farkut alk. 39,90 € Koot: 23-36. Farkkujen ostajille lyhennys
veloituksetta. JC Jeans & Clothes ° Shapewearit -20 % Muotoilevat alusasut: topit, housut ja mekot. Koot 42-56. Zizzi e Hyvin istuvat, joustavat farkut -20 %
Koko farkku-mallistomme nyt kampanjahintaan! Koot 42-56. Zizzi ° Ecco Kent 55 € (99,90 €). Naisten koot 36-42. 40 mm kanta, mustaa pintanahkaa.
50 parin eral ECCO Shop Ecco Hill Light 59 € (94,90 €). Naisten koot 36-41. Mustaa pintanahkaa. 50 parin erd! ECCO Shop @ Farkut 19,90 € Cubus
Housut 14,95 € Lindex @ Naisten neuleet ja neuletakit 20 € Voimassa ma-ti 12.-13.8. Seppals

13
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° Kaksipuolinen hiusharja 2,95 € (5 €). Supersuosittu hiusharja pehmeills kddensijalla. Fanletti hiustuotemyymala e Silhouette-jattilakka 750 ml 10 € (24,80 €).
Voimakkaan tuen antava hiuslakka shokkihintaan! Fanletti hiustuotemyyméla o Hiusten leikkaus 19,95 € (25 €). Lyhyiden hiusten leikkaus, max. 30 min. Sisalta4 hiusten
pesun. Fanletti kampaamo ° Kasvojen puhdistusvaahdot 9-13 € (12,90-16,80 €). Nutriganics 13 €, Moisture White 13 €, Aloe 10,50 €, Tea Tree 9 €. The Body Shop

Balmain DoubleHair -hiustenpidennys 390 € (490 €). Koko p&an hiustenpidennys tarjoushintaan! Saasta 100 €. Fanletti kampaamo o Osis Dust It
-mattapuuteri 13,95 € (23,60 €). Voimakkaan tuen antava hiuspuuteri monipuoliseen hiusten muotoiluun. Fanletti hiustuotemyyméla ° Opti-Free PureMoist 300 ml
osta 3, maksa 2 Satakunnan Nakskeskus e Suositut kisivoiteemme 10 € (14,90 €). Hamppu, ruusu, manteli ja absintti, 100 ml. The Body Shop o TangleTeezer
-hiusharja 14,90 € (19,90 €). Fanletti kampaamo @ Siipi-korusetti 10 € (17,90 €). Siipi-korvakorut ja siipi-ketju yhteishintaan 10 €. Bijou Brigitte @ Tommy Hilfigerin
kelloja -20 % Kultajousi @ Kimaltelevat siniset korvakorut 3 € (5,95 €). Bijou Brigitte @ Panda-ketju 9 € (14,95 €). Punakultainen Panda-ketju. Bijou Brigitte
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° Kansainvilinen hopeakorubrindi MY iMenso nyt Kultajousesta. MY iMenso -medaljonkiin voit kerétj erilaisia riipuslaattoja tai teettda kaiverruksen omasta
valokuvastasi. N&in teet korustasi persoonallisen! Kultajousi e Keittion ostajalle AEG-astianpesukone kaupan paille (Arvo 838 €). Etu koskee uusia, min. 4000 €
keittiskauppoja. Puustelli ° Golla-pussukat DNA Kaupasta 9 € (norm. 12-15 €). Tarjoukseen kuuluvat myymélan valikoimassa olevat pussukat. DNA Kauppa

Kuvamuki 15 € (19,95 €). Kahdella kuvalla tai kuvalla ja tekstills. Tunnin Kuva e Sennheiser-nappikuulokkeet 19 € Luotettavat ja laadukkaat. Elisa Shopit
e Porilaista jatskia - Paluu arkeen -Combo yht. 5,50 € (7,50 €). 1 iso kahvi & kolmen jatskipallon annos Jatskibaari Vohveli e Porilaista jatskia - KaveriCOMBO
yht. 9,50 € (12,80 €). 2 cappuccinoa & 2 kahden jatskipallon annosta. Jatskibaari Vohveli e Porilaista jatskia - Jitskibaari Vohvelin perhepaketti yht. 12,50 €
(16,80 €). 2 kahvia & 5 yhden jstskipallon annosta Jatskibaari Vohveli o Lounas ark. klo 11-15 A la cartesta mm. mehevit burgerit, tirisevat pihvit ja herkulliset pastat.
Tervetuloa! Miami Bar & Restaurant @ Kana Teriyaki tai Grillattu kana -salaatti 6,50 € Subway @ Kana Teriyaki -subi 15 cm 5 € Subway

15



TILAA ITSELLESI
KAUPPAKESKUS
ISOKARHUN
E-UUTISKIRJE

Saat muutaman kerran vuodessa Kauppakeskus |sokarhun
e-uutiskirjeen ja voit voittaa 250 euron lahjakortin.
Helppoa ja mukavaa! Tilaukset: isokarhu fi

>

ISOKARHU

Kauppakeskus IsoKarhu, Yrjénkatu 14, 28100 Pori
Kauppakeskus avoinna ma-pe 10-20, la 10-17, su 12-16 (12-18)
Liikekohtaiset aukioloajat isokarhu.fi

IsoKarhu kulkee nyt mukanasi!
Lataa mobiilisovellus Android- "

tai iPhone-puhelimeesi.
[1sokarhu




